הנושא: חידושים במזונות ילדים
· מה החידושים במזונות ילדים?
        הייתי רוצה להסביר קודם מהם מזונות ילדים-
      כל אב חייב לשלם מזונות הכרחיים –נקרא להם "מזונות חובה"  והכוונה היא 
      למזונות קיום בסיסיים כמו מזון,  לבוש,שכר דירה  והוצאות הבית. 
      מזונות אלה חלים רק על האב לפי הדין האישי שזה הדין העברי,דין תורה והם חלים 

      גם על אב עני.
       סוג  מזונות נוסף הוא מדין צדקה- כלומר, אלה "מזונות שהם  מעבר לקיום הבסיסי 
       של הילד - והכוונה לשיעורים   פרטיים,  חוגים,קייטנות כלומר מזונות שבאים לשמור 
       על רמת החיים   של הילדים. 

       במזונות אלה מחויבים מחויבים שני ההורים באופן שווה. 
       סכום מזונות אלה  נפסקים לילדים, לאחר שלוקחים בחשבון את הכנסות ההורים 
        והיכולת שלהם לעמוד בהוצאות נוספות עבור הילדים.
· אז מה התחדש?
  כמו שאמרתי עד היום  המזונות חובה נפלו על האב בלבד גם במקרים שהאם הרוויחה יותר, אולם לאחרונה החלה מגמה חדשה של בתי המשפט  שנקבעים על פי עקרונות הצדק והשוויון ,כלומר לוקחים בחשבון את הכנסות האם ומחייבים אותה גם במזונות חובה. 
· אז גברים יכולים לשמוח?
הייתי אומרת שהגברים יכולים להיות יותר אופטימים .

אולם הדרך עדיין ארוכה מאחר שהשינוי צריך להיות בחוק -

ולעת עתה ניתנו רק פסקי דין מעטים  2 פסקי דין מבית המשפט העליון ,ניתנו ע"י השופטת פרוקצ'ה וכן פסק דין של  השופט שוחט ניתן בבית המשפט לענייני משפחה. 
לדוגמה בפסק הדין בעליון: הופחתו מזונות החובה לאב שלא היה באפשרותו לשלם.

בפסק הדין של השופט שוחט ,ערך השופט איזון בין האב לאם ונתן לאם להשתתף בהוצאות הילד במזונות החובה.
אני סבורה שהנטייה  תלך ותתרחב לאור עקרון השוויון  והצדק.
