הנושא: תביעה על עוגמת נפש שקשורה ביחסים רומנטים.
מזה עוגמת נפש? 

עוגמת נפש הוא נזק שהוא לא ממוני אלא נזק  נפשי, רגשי ואמוציונאלי  ולכן הוא יותר קשה להוכחה. 

כיצד מוכיחים עוגמת נפש?
 

 עוגמת נפש ניתן להוכיח באמצעות ראיות: כמו קלטות, תמונות, הודעות  SMS ,עדים אפשר לקבל גם חוות דעת של רופאים על הדכאון שנגרם לאישה  או לגבר בעקבות הנזק הנפשי ועוגמת הנפש.
באיזה מקרים ניתן לתבוע פיצויים על עוגמת נפש שנובעים מיחסים רומנטים?
 יש כמה מקרים כמו :
·  הפרה של הבטחת נישואין 
· גבר נשוי מציג עצמו כפנוי 
· או גבר נשוי מעמיד פנים כי עומד להתגרש על מנת לזכות בטובות הנאה תרתי משמע ולמעשה מנהל חיים כפולים.
· גבר שמציג את עצמו בתפקיד בכיר ובעל אמצעים וגורם לאישה להתאהב בו על סמך מצג השווא  שיצר וגורם לאישה לנזק נפשי ועוגמת נפש.
· גבר שמסתיר מחלה מדבקת ומסוכנת- שתיקה כשלעצמה אינה מהווה הטעייה אבל אם קיימת סכנה לפגוע באחר הרי קיימת חובת הגלוי  ותום הלב. 
      ויש עוד מקרים רבים
עד איזה גובה פיצויים ניתן לתבוע?
נהוג לתבוע פיצויים בגובה של 200,000 ₪  - 100,000 ₪,הפיצויים תלויים בנסיבות כל מקרה ,בודקים איזה נזק ממוני נגרם וגם הנזק הנפשי שדיברנו כמו עוגמת ,נפש, סבל, בושה העדר זיכוי להנשא ,לפעמים אישה או גבר מפסיקים מקום עבודה ועוברים לעיר אחרת וזה נזק ממשי.
הייתי נותנת 2 דוגמאות של פיצויים

מקרה אחד-  של גבר נשוי שהבטיח נישואין לאישה נשואה ואף עודד אותה להתגרש מבעלה .האישה התגרשה והגבר חזר בו מהבטחתו ,גם  לא התגרש מאשתו וגם לא קיים את הבטחתו להינשא.נקבע כי לאישה מגיע פיצויים על הנזק שנגרם לה. הפיצויים נקבעו לסך 70,000 ₪ אולם מאחר שהערעורים נמשכו זמן רב ,הגיעו הפיצויים לסך 300,000 ₪ . 

מקרה שני-   מקרה הפוך שהגבר תבע מהאישה סך של 150,000 ₪  על הפרת הבטחת נישואין, לאחר שהאישה חזרה בה מהבטחתה להינשא אחרי טקס האירוסין. בית המשפט פסק סך של 40,000 ש"ח פיצוי על הנזקים וכן 10,000 ₪ הוצאות משפט.
לסיכום

אני רוצה לציין כי ככל שעוגמת הנפש נובעת מאדם שמטרתו להשיג את מבוקשו תוך כדי  פגיעה ונזק בכוונת תחילה, כאשר אינו בוחל ממעשי  תרמית ומצג שווא כך יהיו הפיצויים יותר גבוהים לנפגע.

ברור שלוקחים בחשבון את התנהגות הנפגע,הקורבן  אם אין לו/לה אשם תורם בגין הנזקים שנגרמו. ואם  לא היתה לאותו צד שנפגע הסתכנות מרצון או שיקולים של אינטרסים משותפים . 
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